O

O\ —

Schweizer =

— O

0919

=
— O

—

pu—p |
o
=

—

9%77

September 2019 104. Jahrgang
CHF 9.80 (inkl. MWST) ISSN 0036-8016

JAGER

SCHWEIZER

DAS AKTUELLE MONATSMAGAZIN FUR DEN JAGER

Im Notfall richtig handeln
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MONATSTHEMA

iner der wohl berlihmtesten Jagdunfille ereignete

sich am 10. Juni 1732, als der &sterreichische Kaiser

Karl VI. auf einer Treibjagd in BOhmen seinen dama-

ligen Hofmarschall, Adam Franz Fiirst von Schwar-

zenberg, erschoss. Die Schiitzen wurden seinerzeit

noch gegeniiber angestellt. Als das Wild in Schuss-
position kam, geblhrte der erste Schuss natiirlich dem Kaiser.
Dieser verfehlte den auf ihn zufliichtenden Hirsch und traf statt-
dessen seinen Hofmarschall so ungliicklich, dass dieser noch
in der darauffolgenden Nacht seiner Schussverletzung erlag
(KRIEGER-HUBER 2011).

Genaue Kenntnisse der Waffe und ihrer Wirkung sowie grosste
Vorsicht bei ihrem Gebrauch kénnen wohl den gréssten Teil von
Unfallen mit dem Gewehr verhiiten, ihre Moglichkeiten aber nie
vOllig ausschalten. Unzahlige verschiedene ungliickliche Zufalle
kdnnen zusammenwirken und auch den vorsichtigsten und bes-
ten Jager selbst, mit ihm die Jagd Ausiibende oder unbeteiligte
Dritte in Lebensgefahr bringen.

Unspektakuldre Unfallursachen

Jagdunfille mit Verletzungen unterschiedlichen Schweregrads
kommen nach statistischen Angaben der SUVA jahrlich durch-
schnittlich rund 300 Mal vor. Die Zahlen, welche die SUVA
zu Jagdunfidllen bereitgestellt hat, stammen von allen in der
Schweiz beschéftigten Arbeitnehmern, die obligatorisch nach
Unfallversicherungsgesetz (UVG) versichert sind. Alle brigen
in der Schweiz wohnhaften Personen (selbststindig Erwerbs-
tatige, nicht erwerbstatige Frauen und Manner, Pensionierte
usw.) sind nicht nach UVG, sondern nach KVG versichert und
werden von der Unfallstatistik UVG nicht erfasst.

Allerdings liegt die Ursache eines Jagdunfalles selten im un-
sachgemassen Bedienen eines Gewehrs. Eher sind es unspek-
takuldre Ursachen wie tiefhingende Aste, Baumstiimpfe, Dor-
nen, herabfallende Steine, Unebenheiten des Bodens, Stolpern,
Stlirze, Abstlrze vom Hochsitz oder Ausrutschen, die bei Jagern

oder Jagdteilnehmern zu Verletzungen wie Prellungen, Briichen
oder Schnittwunden usw. flihren kdnnen. Des Weiteren sind Un-
falle mit Gehorschadigung durch Knall, Schnittverletzungen mit
Messern, Zecken- und Insektenstiche oder kérperliche Uber-
lastung in der Statistik der SUVA zu finden.

Jagen setzt ein hohes Verantwortungsbewusstsein voraus.
Grosste Vorsicht ist natirlich besonders beim Fiihren von

4 samariter

Bild oben

Im Geldnde ist oft Improvisation
gefragt zur Bergung von Personen,
hier z.B. mittels «Gamstragegriff».

Bild links

Mit Erster Hilfe bzw. Basic Life
Support (BLS) kann man Leben
retten!

v s amarifench
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Mehr |

Schusswaffen geboten, um jede Gefédhrdung von Personen oder
Gegenstanden zu verhindern. Das Jagen ist mit starken Emo-
tionen verbunden, urpldtzliche Veranderungen erfordern vom
Jager schnelle Entscheidungen. Auch in solchen Momenten
emotionaler Erregung und Stress muss der Jager fihig sein,
den Uberblick zu behalten und die richtigen Entscheidungen
zu treffen.

Mauerbliimchen «Erste Hilfen

Erste Hilfe wird in unserer Gesellschaft nicht nur bei Jagdunfal-
len stiefmitterlich behandelt. Wie der vorliegende Bericht zeigt,
sind grundlegende Kenntnisse in Erster Hilfe oft sehr hilfreich
und kénnen sogar lebensrettend sein.

Der Stressfaktor eines Mitjagers, der bei einer stark blutenden
Verletzung erste Massnahmen ergreifen soll, ist immens hoch.
Er soll in einer Situation, die fir ihn nicht alltaglich ist, bei ei-
nem Jagdgenossen, der z.B. stark blutend und bewusstlos vor
ihm liegt, die ersten lebensrettenden Massnahmen ergreifen.
Erist auf sich gestellt. Das Handy funktioniert vielleicht nur un-
zureichend, wenn (iberhaupt, und Hilfe ist erst nach einem lan-
geren Zeitintervall zu erwarten. Die genaue Positionsangabe
des Unfallortes an den Mitarbeiter der Sanitdtsnotrufzentrale
bereitet Schwierigkeiten. Der anfahrende Rettungswagen fin-
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det unter Umstanden die Einsatzstelle nicht auf Anhieb, oder
der Helikopter kann nicht direkt im Wald landen und die Hel-
fer missen zu Fuss den Einsatzort erreichen. Es ist von Vor-
teil, wenn derartige Situationen in der Theorie schon einmal
durchdacht wurden.

Glicklicherweise sind derart dramatische Situationen nicht sehr
hdufig, aber sie passieren und keiner ist gefeit davor. Trotz aller
genannten Widrigkeiten gibt es einige Moglichkeiten, schwer
erkrankten Personen zu helfen und unter Umstdnden sogar das
Uberleben zu sichern.

Ersthelfer - ein wichtiges Glied in der Rettungskette
Ersthelfende sind das erste Glied in der Rettungskette. Jedes
Element der Kette muss optimal funktionieren, damit auch das
Nachfolgende erfolgreich ist. Dem ersten GClied in der Kette
kommt eine besondere Bedeutung zu, die ersten Minuten sind
oft entscheidend fiir den Erfolg der Rettung.

Wir werfen nun einen Blick auf klassische Elemente der ers-
ten Hilfe. Es kann in diesem Bericht jedoch keine detaillierte
Nothilfe Gbermittelt werden, dafiir wiirde sich ein Besuch ei-
nes 1. Hilfe Kurses oder der Kauf eines Fachbuches eher an-
bieten.




Ruhe bewahren
Uberblick verschaffen
Was ist geschehen?
Wer ist beteiligt

Erkennen

Gefahren erkennen
Fir Patient?

Fir Helfer?

Fiir andere Personen?

Selbstschutz
Alarmieren
Unfallstelle sichern
Nothifle leisten

Handeln

Alligemeines Verhalten in Notfallsituationen

Das Ampelschema ist in jeder Gefahrensituation hilfreich und
dient vor allem auch dem Schutz des Helfers. Der Eigenschutz
hat immer hdchste Prioritat!

Schnelles Alarmieren

Wenn man alleine ist, muss das Absetzen des Notrufes friih er-
folgen, damit die Rettungskette so schnell wie mdglich in Gang
gesetzt wird und weitere Unterstiitzung naht. Jeder Jager diirfte
heutzutage wohl ein Mobiltelefon sein Eigen nennen. Die Emp-
fangsqualitdten sind jedoch oft sehr variabel. Daher sollte die
Empfangsqualitit fiir sein Jagdgebiet gepriift werden. Wenn kein
Telefon zur Hand ist, empfiehlt sich, laut um Hilfe zu rufen oder
allenfalls der Einsatz einer Trillerpfeife.

Bei Notfallen in unwegsamem Geldnde empfiehlt sich die Alar-
mierung der Luftrettung, beispielswiese lber die Rega-App
(vgl. Kasten auf Seite 9).

Eine Meldung an die Sanitdtsnotrufzentrale 144 / 1414 sollte

folgende Punkte beinhalten:

- Wo befindet sich der Unfallort: méglichst genaue Ortsan-
gabe, Wegbeschreibung oder Umgebungsbeschreibung. Es
ist immer hilfreich, wenn der Einsatzort schwierig zu finden
ist, eine Person auf die Strasse/Einweisungstreffpunkt zu
stellen, welche die Rettungsdienste einweisen kann.

- Wer meldet: Name und Rickrufnummer

- Was ist passiert: kurze, aussagekraftige Situationsbeschrei-
bung, Unfall, medizinisches Problem

- Weiteres? Gefahren fiir Retter, Feuer, Winde, Wetter, Hin-
dernisse etc.

Erste Hilfe oder «Basic Life Support»

Die Patientenbeurteilung hat sich wiahrend den letzten Jahren
einem starken Wandel unterzogen — einem Wandel zugunsten
der Einfachheit. Wurden Notfallpatienten noch vor nicht allzu
langer Zeit mit GABI beurteilt, wird heute dabei nach dem in-
ternationalen ABC(D) der Lebensrettung vorgegangen.

Als Erste Hilfe bzw. Basic Life Support (BLS) bezeichnet man die
Sicherung der lebenswichtigen Funktionen Atmung und Kreis-
lauf bzw. die Reanimation im Rahmen der Ersten Hilfe als le-
bensrettende Sofortmassnahmen in Notfallsituationen. Der
Basic Life Support kann und sollte von jedermann - auch von
nicht-professionellen Helfern — durchgefiihrt werden!
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Zum Basic Life Support gehdren die Basismassnahmen nach

der ABCD-Regel:

A Atemwege freimachen (Airways)

B Beatmung (Breathing)

C Kompression (Circulation/Compression) des Brustkorbs,
auch Herz(-Druck)-Massage genannt

D Defibrillation, falls vorhanden

Lagerung und Bergung

Ist der Patient ansprechbar, wird er nach seinem Wunsch und
Wohlbefinden gelagert. Dabei muss unbedingt auch an den Wit-
terungsschutz gedacht werden. Kélte, Ndsse, Hitze und andere
Wettereinfliisse beeinflussen das Wohlbefinden des gelagerten
Patienten ndmlich massgeblich.

Wenn sich der Patient an einem ungeeigneten Ort befindet und
aus diesem geborgen werden muss, ist vor allem im unwegsa-
men Geldnde Improvisation gefragt. Der Gamstragegriff oder
der Unterarmgriff sind geeignete Massnahmen zur Bergung und
zur Rettung von Menschen aus einem Gefahrenbereich, wenn
man alleine ist — zu zweit geht’s natlirlich etwas einfacher.

II Bild: 123rf.com/Luciano Cosmo
|

Bild oben
Zu zweit ist
die Bergung
einer
verletzten
Person
natirlich
einfacher.

Bild rechts
In jeder
Jagdhiitte
sollte eine
Apotheke flr
jedermann zu
finden sein.
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Jagdhiittenapotheke

Eine Apotheke sollte fiir kleinere medizinische Probleme in je-
der Jagdhiitte bereitstehen. Diese kdnnen fertig zusammen-
gestellt im Fachhandel bezogen werden. Die Basis bilden Me-
dikamente gegen alltigliche Erkrankungen und Material zur
Wundbehandlung, welche durch individuell persdnlich beno-
tigte Mittel erganzt werden.

Neben der Notfallapotheke ist es ratsam, auch eine Liste mit
Notfallnummern zur Kontaktierung von Rettungsorganisatio-
nen, Hausarzt und Angehorigen bereit zu halten. Ein Erste-Hil-
fe-Buch macht sich zudem nicht schlecht im Bilichergestell, vgl.
dazu die Literaturnachweise.

Und zu guter Letzt darf neben jeder Haus- oder Hiittenapotheke
auch eine Flasche Schnaps nicht fehlen!

Weidmannsheil fiir eine unfallfreie Jagd!

Um eine grésstmogliche Sicherheit und Unfallverhiitung im
Jagdbetrieb zu gewahrleisten, muss jeder Jager vorgangig der
Jagd in sich kehren und sich ehrlich fragen: Bin ich bereit fiir
die Jagd? Habe ich die Grundsatze eines sicheren Jagdbetriebs
vorgangig der Jagd verinnerlicht?

Eine gute persdnliche Sicherheit kann sicher mit einer geziel-

ten vorgangigen Pravention erreicht werden:

- Die eigene Fitness und der gesunde Lebenswandel sind
wichtige Eckpfeiler hierbei.

- Sind meine Jagdkollegen ebenfalls bereit?

- Eine gute Jagdausriistung ist bereitgestellt: haltgebende
Schuhe, Kopfbedeckung, dem Wetter angepasste Kleidung
usw.
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- Die Jagdvorschriften sind bekannt.

- Wann habe ich das letzte Mal einen Erste-Hilfe-Kurs be-
sucht? Sollte ich einen in Betracht ziehen?

- Ein Erste-Hilfe-Paket mit Verbandsmaterial im Rucksack ist
essentiell und sollte als Standardausriistung vom Jager mit-
geflihrt werden.

- Die Apotheke in der Jagdhiitte wurde vor Jagdbeginn aufge-
frischt.

- Ist der Impfstatus aktuell? Zecken - Tollwut — Starrkrampf
etc.?

- Ist die Liste mit den wichtigsten Notfallnummern griffbe-
reit?

Und falls trotz dieser Praventionsmassnahmen wahrend der Jagd
ein unerwartetes Ereignis eintreffen sollte, heisst es als erstes:
«In der Ruhe liegt die Kraft — Tief durchatmen — Ruhe bewah-
ren.» Erst dann geht’s weiter mit: «Uberblick verschaffen — zehn
Sekunden in strukturiertes Denken investieren — erst wenn die
eigene Sicherheit gewahrleistet ist: HANDELN.»

Und im Grundsatz gilt, wenn das eigene Bauchgefiihl sich mel-
det, die Situation sich mulmig anflihlt sowie bei jeglicher me-
dizinischen Unsicherheit oder Unwohlsein seitens des Jagers:
scheuen Sie sich nicht, fachlichen Rat einzuholen - sei dies liber
ihren Hausarzt oder ber die Nummer 144!

Auf eine erfolgreiche, zufriedene und unfallfreie Jagdzeit - Weid-
mannsheil! &

Quellen - Literatur:

«Erste Hilfe flir Wanderer und Bergsteiger», SAC Verlag, ISBN:978-3-85902-284-3
«Gebirgs- und Outdoormedizin», SAC Verlag, ISBN: 978-3-85902-305-5

«Erste Hilfe leisten — sicher handeln», Careum Verlag, ISBN: 978-3-03787-179-9
Schulungsunterlagen «rettung chur»

SUVA




Notfall — was tun?

Es lauern in vielen Bereichen Gefahren fiir den Jager. Nachfolgend werden nun einige
erlautert. Dabei soll anhand ausgewahlter, auf der Jagd moglicher Falle, auf die Prinzipien
der Erstversorgung eingegangen werden. Es handelt sich bei den Aufzahlungen um eine
kleine Auswahl und die Vollstandigkeit der Ursachen ist daher in keinster Weise gegeben.

Waunden verbinden

Die verschiedenen Wundarten lassen
sich nach ihrer Ursache unterscheiden:
Platz-, Quetsch- oder Stichwunden, Pfih-
lungs- oder Schussverletzungen, Brand-,
Biss-, Schnitt- oder Schiirfwunden. Bei-
spiele fir die Entstehung solcher Wun-
den wahrend der Jagdausiibung sind viel-
faltig. Eine tiefe Schnitt-/Stichverletzung
konnte beispielsweise durch einen Kei-
ler-Angriff am Gesadss verursacht werden
oder im Bauchbereich sogar selber durch
ein Messer — wie beim Jager, der beim
Ausnehmen seiner Beute im unwegsa-
men Geldnde mit dem Messer abrutschte
und sich die Klinge selbst in den unge-
schiitzten Unterbauch stach. Aufgrund
der Schwere der Verletzung musste der
Mann sofort ins Krankenhaus gebracht
werden. Auch wenn nicht jede Wunde
gleich so tief und schwer ausfallen muss,
sollte doch jede Wunde entsprechend
versorgt werden.
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Wundverbiande dienen zur Abdeckung,
zur Blutstillung, zum Schutz vor weite-
rer Verschmutzung oder auch zur Ruhig-
stellung. Ein Verband muss nicht schon,
sondern zweckmassig sein. Kleine Wun-
den kann man ruhig etwas bluten lassen
- Verschmutzungen und Keime werden
dadurch ausgeschwemmt. Besser wird
weder Wundpuder noch Wundsalbe ver-
wendet, sondern — wenn vorhanden -
flissiges Desinfektionsmittel. Auch Alko-
hol ist ein sehr gutes Desinfektionsmittel,
sowohl innerlich als auch dusserlich, aber
Achtung: Alkohol brennt in der Wunde!
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Schema eines Druckverbandes: Rosa
dargestellt ist der Korperteil (Arm, Bein).
Auf die rot dargestellte Wunde wird
zunachst eine Wundauflage aufgelegt
(grin dargestellt), dann wird das (blau
dargestellte) Druckpolster genau darauf
gelegt und mit der Mullbinde fest
verbunden.

Bei der Wundbehandlung soll nie Watte
verwendet, sondern Wundpflaster oder
Wundverband angebracht werden. Je
nach dem ist Improvisation gefragt: auch
ein sauberes Taschentuch, ein Hemd,
eine Kopfbedeckung, als Luxusvariante
ein Dreiecktuch oder dhnliches kann bzw.
muss je nach Situation dafiir verwendet
werden. Wichtig ist, den Verband tag-
lich zu wechseln. Im Zweifelsfall soll un-
bedingt ein Arzt aufgesucht werden. Als
sinnvolle Praventionsmassnahme sollte
die Wundstarrkrampf-Impfung (Tetanus)
alle fiinf bis zehn Jahre erneuert werden.

Bei Unféllen im Geldande und bei allen-

falls fehlendem Verbandsmaterial soll die

Wunde generell als erstes sauber abge-

deckt werden. Bei stark blutenden Wun-

den hat die rasche Blutstillung absoluten

Vorrang — hierflir eignet sich ein Druck-

verband am besten. Und so wird ein

Druckverband gemacht:

- den Patienten mdglichst bequem flach
auf dem Boden lagern

- das betroffene Korperteil in die Hohe
halten — oberhalb Herz

- Fingerdruck auf die zufiihrende Arte-
rie ausliben

- Druckverband, wie im Bild dargestellt,
anlegen

« DMS-Kontrolle (Durchblutung/
Motorik/Sensibilitat).

Wundverbande dienen zur Abdeckung,
zur Blutstillung, zum Schutz vor
weiterer Verschmutzung oder auch zur
Ruhigstellung.
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Beim Druckverband sollte noch Blut un-
ter dem Verband durchfliessen kdnnen,
um die nachfolgenden Kérperteile zu ver-
sorgen.

Wenn es knackt...

Es herrschte triibes Herbstwetter mit
leichtem Schneefall und frischem, boi-
gem Wind, die Temperaturen beweg-
ten sich knapp ber Null Grad. Der nasse
Neuschnee bedeckte die Berghdnge und
machte sie rutschig wie Schmierseife.
Der Jager rutschte im Geldnde aus und
glitt einen Abhang hinunter. Gliicklicher-
weise blieb er mit dem linken Fuss an ei-
nem Felsen hdngen. Dabei rotierte der
Fuss im Sprunggelenksbereich und brach
schliesslich. Die Bergung gestaltete sich
sehr schwierig und dauerte aufgrund der
Wetterverhdltnisse lange. Eine entspre-
chend ausgestattete Erste-Hilfe-Tasche
des Jagdkollegen erwies sich von gros-
sem Vorteil. Das Bein wurde geschient.
Eine Rettungsdecke gewahrte wenigstens
einen geringen Kalteschutz.

Die beschriebene Situation, wie es in ei-

nem echten Fall zu einem Sprunggelenks-

bruch kam, ist keineswegs selten. Auch

andere Briiche sind bei Aktivitdten in un-

wegsamen Gelande — und dies zu allen

Tages- und Nachtzeiten, oft bei widrigs-

ten meteorologischen Verhdltnissen —

keine Seltenheit und natiirlich einfach

Pech. Das Wort «PECH» ist in diesem Zu-

sammenhang auch gleich eine praktische

Eselsbriicke:

P Pause — Keine weiteren Bewegun-
gen — Ruhe.

E Eisbeutel — Sofortiges Kiihlen mit
kaltem Wasser.

C Compression — Kompressionsver-
band wo mdglich.

H Hochlagern — Betroffenen Korper-
teil hochlagern.

Flintenschuss und Biichsenknall

Fallt ein Schuss, freut sich in der Re-
gel das Jagerherz — die Ohren allerdings
nicht immer. Durch eine sehr kurze und
laute Schalldruckwelle kann ein Knall-
trauma entstehen. Bei akustischen Trau-
mata sollte der Patient unbedingt zu ei-
nem Hals-Nasen-Ohren-Arzt (iberwiesen
werden. Die Therapie muss sofort begon-
nen werden, um Folgeschadigungen des
Horvermdgens weitgehend zu vermeiden.

oo _ Schweizer
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Bild: 123rf.com/Christa Eder

Es gibt einige Sorten von Pflanzen und
Pilzen, welche giftig sind, auch wenn sie nur
in geringen Dosen verzehrt werden — hier
die Tollkirsche.

«Nur die Dosis macht das Gift»

Bereits Paracelsus — lbrigens ein Schwei-
zer Arzt, Naturphilosoph, Alchemist,
Laientheologe und Sozialethiker, 1493-
1541 - hatte dies erkannt. Eines seiner
beriihmtesten Zitate lautet: «Alles ist
Gift, nichts ist ohne Gift. Allein die Dosis
macht das Gift.»

Nicht alles, was im Wald wachst, ist harm-
los und es gibt einige Sorten von Pflanzen
und Pilzen, welche giftig sind, auch wenn
sie nur in geringen Dosen verzehrt wer-
den. Vergiftungen kommen oft vor, wenn
ungiftige Pflanzen und Pilze mit giftigen
verwechselt und falschlicherweise ver-
zehrt werden - der Klassiker schlechthin
ist die Verwechslung von Barlauch mit der
Herbstzeitlosen oder dem Maigléckchen!

Nachfolgend eine kleine Auswahl an gifti-
gen Pflanzen, die bei uns weit verbreitet
sind: Eisenhut, Tollkirsche, Engelstrom-
pete, Fingerhut, Eibe, Herbstzeitlose,
Weisser Germer, Aronstab, Maiglock-
chen, Pfaffenhiitchen, Wolfsmilchge-
wdachse und viele mehr. Auch bei den
Pilzen ist die Liste beachtlich: Knollen-
blatterpilz, Riesenrétling, Griinblattriger
Schwefelkopf, giftige Trichterlinge, Flie-
genpilz, Satansrohrling und weitere.

Die Wirkungsweise der Pflanzengifte ist
sehr vielfdltig. Die Zeichen einer Vergif-
tung schwanken zwischen leichten Zei-
chen bis hin zum lebensbedrohlichen
Zustand. Als Grundsatz soll nur das ge-
gessen werden, was einwandfrei iden-
tifiziert werden kann. Bei Verdacht auf
Vergiftung sollte umgehend das toxiko-
logische Informationszentrum unter der
Telefonnummer 145 kontaktiert werden.
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Die Kreuzotter ist in unseren Breitengraden
eine der wenigen giftigen Schlangen.

Wenn man selbst zur Beute wird

Nur wenige einheimische Tierarten sind
giftig. Die Wahrscheinlichkeit, bei uns in
freier Wildbahn auf ein geféhrliches gif-
tiges Tier zu treffen, ist dusserst gering.
Neben den Schlangen produzieren auch
einige andere Tiere giftige Sekrete. Mol-
che und Salamander haben (iber den ge-
samten Koérper verteilt Giftdriisen. Das
Berilihren dieser Tiere kann zu starken
Haut- und Augenreizungen fiihren, wel-
che dem Menschen jedoch aber kaum
gefahrlich werden. In der Schweiz kennt
man zwei Arten von giftigen Schlangen —
die Kreuzotter und die Aspis Viper. Giftige
Schlangen von ungiftigen zu unterschei-
den kann schwierig werden. Ein zuver-
lassiges Unterscheidungsmerkmal sind
die unterschiedlichen Bissmarken: Un-
giftige Schlangen hinterlassen gar keine
oder einen ganzen Ring von Zahnabdrii-
cken. Giftige Schlangen hinterlassen ein-
bis zweipunktférmige Bissmarken mit ei-
nem Abstand von ca. einem Zentimeter.

Typische Symptomatik bei Vergiftungen

durch Schlangenbisse:

« Schmerzen an der Bissstelle

 Schwellung

- ein- bis zweipunktférmige Zahn-
abdriicke

« Ubelkeit / Erbrechen

- Kreislaufbeschwerden / Schwindel /
Blutdruckabfall

« Stérungen der Blutgerinnung

« Lahmung der Gesichtsmuskulatur, der
Augenlider, die spater auf die lbrige
Skelettmuskulatur Ubergreift

Ein Schlangenbiss ist immer ein potenzi-
ell ernster Unfall, der einer raschest mog-
lichen, medizinischen Begutachtung be-
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123rf.com/WpuHa Kosopor

Bei Allergikern kann ein Wespenstich zum
absoluten Notfall werden.

darf. Das heisst bei jedem Schlangenbiss:

So rasch als moéglich drztliche Behandlung

aufsuchen. Viele Giftschlangenbisse ver-

laufen glimpflich, weil die Schlangen in
der Verteidigung oft wenig bis gar kein

Gift abgeben (30 bis 70 % der Bisse je

nach Schlange). Nach einem Biss soll man

sich jedoch so verhalten, wie wenn eine

Giftabgabe stattgefunden hat. Es gibt aber

auch einige Dinge, die man bei Schlan-

genbissen auf keinen Fall tun darf:

- Einschneiden: Durch den Schnitt kann
es zu starkeren Blutungen kommen.

- Abbinden: Das Abbinden unterbricht
die Blutzirkulation vollstandig und
flihrt zu einer Mangelversorgung des
nachfolgenden Gewebes.

- Aussaugen: Dies ist eine vollkommen
sinnlose Massnahme.

Aber was soll man also tun? Als erstes
soll die betroffene Kérperregion ruhigge-
stellt werden, allenfalls durch Schienung.
Schmuck sollte sofort entfernt werden,
weil Schwellungen entstehen kénnten.
Korperliche Anstrengung sollte unbedingt
vermieden und umgehend ein Spital auf-
gesucht werden. Die allfdllige Gabe des
Antivenins bzw. des Gegengifts geschieht
immer in der Klinik. Deshalb sollte der
Rettungsdienst umgehend tiber 144 oder
1414 alarmiert werden.

Das geht unter die Haut

Insekten lieben frisch erlegtes Fleisch
und so summt und brummt es rasch in
der Nahe eines frisch erlegten Wildtie-
res. Einzelne Stiche von Bienen und Wes-
pen l6sen bei Nicht-Allergikern lediglich
lokale Hautreaktionen aus und bediirfen
keiner besonderen Therapie, bei Allergi-
kern sieht das anders aus. Im Allgemei-
nen gilt: Je schneller eine allergische Re-
aktion auf die Einwirkung des Allergens
folgt, desto bedrohlicher ist sie!
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Zecken sind Parasiten — dhnlich wie die
Stechmiicken erndhren sie sich vom Blut
von Mensch und Tier.

Typische Symptomatik bei allergischen
Reaktionen sind beispielsweise Schmer-
zen an der Stichstelle, Juckreiz, Rotung
der Haut und Anschwellen des gesamten
Korpers z.B. Lippen, Nesselfieber, Magen-
darmbeschwerden wie Erbrechen oder
Durchfall, Kopfschmerzen, Blutdruckab-
fall oder Schwindel, Kehlkopfschwellung,
Heiserkeit, Hustenreiz oder Atemnot, Be-
wusstseinseintriibung, Nieren und Leber-
schiaden und sogar Kreislaufstillstand.

Bei allergischen Reaktionen muss so
schnell wie moglich reagiert werden. Als
erstes sollte das Allergen wie beispiels-
weise der noch in der Haut steckende
Stachel entfernt werden. Dann soll nach
Moglichkeit juckreizstillende Salben oder
Mittel aufgetragen und die Einstichstelle
gekihlt werden. Bei allergischen Reakti-
onen soll unverziiglich alarmiert werden,
da sich der Zustand des Patienten jederzeit
rapide verschlechtern kann. Bei bekannten
Allergikern ist die sofortige Einnahme der
eigenen Notfallmedikamente angebracht -
zum Beispiel mittels EpiPen, einer Fertig-
spritze zur Notfall-Selbstbehandlung.

Ubertragbare Krankheiten

Krankheiten, welche sich zwischen
Mensch und Tier, bzw. Tier und Mensch
tibertragen kénnen, nennt man Zoono-
sen. Die Ubertragung kann je nach Krank-
heit durch direkten Kontakt, durch ei-
nen Stich, durch Beriihrung mit Kot oder
durch den Verzehr von Nahrungsmitteln,
welche kontaminiert sind, erfolgen.

Zecken!

Zecken sind Parasiten. Ahnlich wie die
Stechmiicken erndhren sie sich vom Blut
von Mensch und Tier. Zecken kdnnen
den FSME-Virus, eine schwere Form der
Gehirn- bzw. Hirnhautentziindung, so-
wie die Borreliose libertragen. Sehr be-

liebte Bissstellen sind Achseln, Kniekeh-
len, aber auch Leiste und Kopf. Gegen die
FSME-Erkrankung kann man sich impfen
lassen. Gegen die Borreliose gibt es lei-
der noch keine vorbeugende Behandlung.

Wichtig ist, nach der Rickkehr von der
Jagd unbedingt den ganzen Korper nach
Zecken abzusuchen. Hat sich eine Zecke
festgebissen, ist diese mit einer Pinzette
oder einer Zeckenkarte langsam und ge-
rade herauszuziehen. Das Entfernen mit-
tels Ol, Feuer usw. wird nicht empfoh-
len. Nach der Entfernung des Holzbockes
muss die Stelle desinfiziert werden. Sollte
sich um den Zeckenbiss herum nachtrag-
lich ein ringférmiger roter Herd bilden,
muss der Hausarzt konsultiert werden!

Tollwut

Die Tollwut ist seit 1998 in der Schweiz
ausgerottet. Seit einigen Jahren besteht
deshalb auch keine Tollwutimpfpflicht
bei Hunden mehr. Tollwut kann tiber den
Speichel von Hunden und Katzen auf den
Menschen lbertragen werden. Ohne Be-
handlung endet die Krankheit todlich.

Fuchsbandwurm

Der Fuchsbandwurm ist einer der Para-
siten, die in unseren Breitengraden vor-
kommt und beim Menschen eine sehr
seltene, aber mitunter lebenslingliche
Erkrankung verursachen kann. Grund-
satzlich kommt er im Darm des Fuchses
vor, aber auch im Darm von Hund und
Katze. Der Mensch infiziert sich, indem
er Fuchsbandwurmeier aus dem Kot eines
Endwirtes (Fuchs, Hund, Katze u.3.) auf-
nimmt. Dies kann zum einen durch einen
engen Tierkontakt mit dem eigenen Haus-
tier oder durch kontaminierte Lebensmit-
tel (Pilze, Waldfrlichte usw.) geschehen.

Hunde und Katzen sollten regelmas-
sig einer Wurmkur unterzogen werden.
Der Mensch muss vorbeugend handeln,
da es kein Medikament und keinen Impf-
stoff zum Schutz vor Befall durch den
Fuchsbandwurm gibt. Es empfiehlt sich,
entsprechende Hygienemassnahmen
durchzuflihren, damit eine Infektion aus-
geschlossen werden kann: Pilze, Wald-
friichte, Freilandgemdiise und dergleichen
sollten gewaschen und wenn mdglich
auch gekocht werden. Tot aufgefundene
oder bei der Jagd erlegte Fiichse sollten
nur mit Handschuhen angefasst und die
Tiere flir den Transport in Plastiksdcke
verpackt werden. B





